AN
[nlquino
hvis

Het Aquinohuis heeft tot doel het bevorderen van welzijn en participatie van de inwoners van
Bergeijk. Het Aquinohuis stelt hiertoe huisvesting en ondersteuning beschikbaar voor organisaties,
groeperingen en initiatieven op het terrein van: sociale contacten, arbeidsparticipatie, re-integratie,
dagbesteding, zelfhulp, armoedebestrijding, mantelzorg, vrijwilligerswerk, hulpverlening en educatie.

Activiteiten:

Dagbesteding: Heb je behoefte aan gezelschap, een praatje of wil je samen lunchen? Kom dan op
maandag naar onze dagbesteding. Er is voor ieder wat wils. Samen kijken we welke activiteit het
beste aansluit.

Brei+Leuten: Elke dinsdagmorgen hoor je in de Huyskamer van ons Aquinohuis 't getik van
breipennen. Tussendoor wordt er gezellig gekletst en koffie/thee gedronken.

Inloop voor mantelzorgers: Elke eerste vrijdag (ochtend) van de maand bent u welkom in onze
Huyskamer. Onze vrijwilligers helpen u graag met al uw vragen omtrent mantelzorg.

Recyclers : Elke ochtend (op werkdagen) komen onze recyclers bij elkaar om elektrische apparaten
uit elkaar te halen. De materialen worden gescheiden afgevoerd naar de milieustraat. De opbrengst
van oud ijzer gaat naar de deelnemers die daar weer nieuw gereedschap voor aanschaffen.

Repair café: Onder begeleiding van vrijwilligers gaan wij samen met u defecte apparaten, fietsen enz.
repareren. Wij zijn elke vrijdagochtend tussen 9.00 en 11.30 uur geopend.

Anders Creatief: Deelnemers bepalen zelf het programma. Dit kan een wandeling zijn maar ook een
spelletje “Mens Erger Je Niet”. De nadruk ligt op creativiteit, samenzijn en gezelligheid.

Inloophuis: Het Inloophuis is elke maandag-, dinsdag-, woensdag- en donderdagmiddag geopend.
Wij bieden u de gelegenheid om anderen te ontmoeten, activiteiten te ondernemen of gewoon een
kopje koffie/thee te drinken. Voor inwoners met een psychische hulpvraag is een professional van
GGzE aanwezig.

Samen aan Tafel: Bent u alleenstaand en eet u vaak alleen? Vindt u het prettig om samen met
anderen te eten, afwassen en natafelen? Dan bent u van harte welkom op maandag, dinsdag,
woensdag en donderdag van 17.15 tot 19.30 uur.

Wij vragen een bijdrage van € 6,25. Aanmelden kan telefonisch op 0497 845434 of loop even binnen.
DigiTaalhuis: Vrijwilligers gaan in gesprek met laaggeletterden. Leren lezen en schrijven voor
iedereen. Informatie via 0497 845434 of loop even binnen.
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Zelfhulp Bergeijk: Elke dinsdag zijn er zelfhulpgroepen over verschillende onderwerpen. Je kunt
zoveel van elkaar leren door ervaringen te delen met andere mensen die hetzelfde hebben
meegemaakt. Vaak heb je maar één woord nodig om elkaar te begrijpen en je doet er altijd weer
nieuwe inzichten op. Er zijn nu al groepen voor mensen met bipolaire stoornis, tinnitus (oorsuizen),
Niet Aangeboren Hersenletsel (NAH), mantelzorgers oudere-psychiatrie, Moedige Moeders en een
open groep. DELEN = HELEN!!

Vrijwilligerscentrale Bergeijk (VCB): Is uw organisatie op zoek naar vrijwilligers, of bent u juist op
zoek naar vrijwilligerswerk, dan kan VCB u helpen. Hier komen vraag en aanbod bij elkaar. Er is een
open spreekuur op dinsdagmiddag en vrijdagochtend.

Bondgenoten: Onder leiding van de jongerencoach komen 12 tot 25 jarigen samen met als doel om
sociaal sterker te worden. Bontgenoten versterkt de mentale gezondheid van jongeren met
eenzaamheidsgevoelens.

AutoMaatje: Ben je zelf minder mobiel en voor jouw vervoer afhankelijk van anderen? En moet je
daardoor teveel thuisblijven? Met ANWB AutoMaatje kom je weer onder de mensen!

Meer informatie? Neem dan contact op 06 57476266 of loop even binnen bij het Aquinohuis op
dinsdag tussen 14:00 en 15:30 uur en donderdag/vrijdag tussen 10:00 en 11:30 uur.

In ons gebouw vindt u ook de Voedselbank, Kringloopwinkel, Vluchtelingenwerk,
Dagbesteding Werkzin (Dagbesteding jongvolwassenen met een verstandelijke beperking),
Dagbesteding Wiki (Dagbesteding voor mensen met beginnende dementie of
geheugenproblematiek).
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